
 

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ детский сад 101 

города Пензы «Радужный» 

____________М.В. Цинковская 

 «___»__________20__г.  

 

Расписание занятий в первых младших группах филиала «Звездный» МБДОУ детского сада № 101  

города Пенза «Радужный» на 2025-2026 учебный год 
 

Группа ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

СЕНТЯБРЬ – ДЕКАБРЬ 

первая 

младшая 

группа № 13 

 

09.00-09.10 развитие 

09.20-09.30 речи 

 

16.00-16.10 физическая 

16.20-16.20 культура 

09.10 – 09.20 музыка 

 

 

16.00-16.10 рисование 

16.20-16.30  

09.00-09.10 сенсорные 

09.20-09.30 эталоны/ 

математические 

представления 

 

09.10-09.20 музыка 

 

 

16.00-16.10 лепка 

16.20-16.30  

 

09.00-09.10 физическая 

09.20-09.30  культура 

                     

16.00-16.10 окружаю- 

16.20-16.30 щий мир/  

                     природа 

первая 

младшая 

группа № 14 

 

 09.10 – 09.20 музыка 

 

16.00-16.10 окружаю- 

16.20-16.30 щий мир/  

                     природа 

09.00-09.10 сенсорные 

09.20-09.30 эталоны/ 

математические 

представления 

  

09.10 – 09.20 музыка 

 

 

16.00-16.10 лепка 

16.20-16.30  

09.00-09.10 развитие 

09.15-09.25 речи 

 

16.00-16.10 физическая 

16.20-16.30 культура     

09.00-09.10 рисование 

09.15-09.25  

 

16.00-16.10 физическая 

16.20-16.30  культура        

 

ЯНВАРЬ –  АВГУСТ 

первая 

младшая 

группа № 13 

 

09.00-09.10 развитие 

09.20-09.30 речи 

 

 

16.00-16.10 физическая 

16.20-16.20 культура 

09.10 – 09.20 музыка 

 

 

 

16.00-16.10 рисование 

16.20-16.30  

09.00-09.10 сенсорные 

09.20-09.30 эталоны/ 

математические 

представления 

16.00-16.10 физическая 

16.20-16.30 культура  

                  (динам. час) 

09.10-09.20 музыка 

 

 

 

16.00-16.10 лепка 

16.20-16.30 конструк- 

тивная деятельность 

09.00-09.10 физическая 

09.20-09.30  культура 

                     

 

16.00-16.10 окружаю- 

16.20-16.30 щий мир/   

                     природа 

первая 

младшая 

группа № 14 

 

09.10 – 09.20 музыка 

 

 

16.00-16.10 окружаю- 

16.20-16.30 щий мир/  

                     природа  

09.00-09.10 сенсорные 

09.20-09.30 эталоны/ 

математ.  представления 

 16.00-16.10 физическая 

16.20-16.30 культура  

                   (динам. час) 

09.10 – 09.20 музыка 

 

 

16.00-16.10 лепка/ 

16.20-16.30 конструк- 

тивная деятельность 

09.00-09.10 развитие 

09.15-09.25 речи 

 

16.00-16.10 физическая 

16.20-16.30  культура        

 

09.00-09.10 рисование 

09.15-09.25  

 

16.00-16.10 физическая 

16.20-16.30 культура                     

 



 

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ детский сад 101 

города Пензы «Радужный» 

____________М.В. Цинковская 

 «___»__________20__г.  

 

 

Расписание занятий в логопедических группах филиала «Звездный» МБДОУ детского сада № 101  

города Пенза «Радужный» на 2025-2026 учебный год 
 

 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Старшая 

логопедическая 

группа № 18  

 

09.00-09.25 развитие 

лексико-грамматичес-

ких основ 

10.00-10.25  

физическая культура 

16.00-16.25 

окружающий мир/                                    

природа 

 

 

09.00-09.25 развитие 

произносительной 

стороны речи  

10.00-10.25 музыка 

 

09.00-09.25 развитие 

лексико-граммати-

ческих основ 

09.35-10.00 

математические 

представления 

16.00-16.25  

физическая культура 

(динамический час 

на прогулке)  

09.00-09.25  развитие 

произносительной 

стороны речи 

09.40-10.05 музыка 

16.00-16.25 

аппликация/конструкти

вная деятельность 

09.00-09.25 

математические 

представления/ 

социаль-но-

эмоциональное 

развитие    

10.05-10.30 

физическая культура 

16.00-16.25  

рисование/лепка 

 

Подготовите-

льная к школе 

логопедическая  

группа № 4 

 

09.00-09.30 развитие 

лексико-грамматичес-

ких основ 

09.40-10.10 

окружающий мир/                                    

природа 

10.35-11.05  

физическая культура 

09.00-09.30  развитие 

произносительной 

стороны речи 

09.40-10.10 

аппликация/ лепка  

10.30-11.00 музыка 

 

 

09.00-09.30 развитие 

лексико-граммати-

ческих основ 

09.40-10.10  

конструк- 

тивная деятельность 

10.35-11.05  

физическая культура 

09.00-09.30  развитие 

произносительной 

стороны речи 

09.40-10.10 математи 

ческие представления 

10.20-10.50  

рисование  

физическая культура 

(динамический час на 

прогулке) 

09.00-09.30 

математические 

представления 

09.40-10.10 развитие 

лексико-граммати-

ческих основ/социаль-

но-эмоциональное 

развитие  

10.20-10.50 музыка 

 



 

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий в группах филиала «Звездный»  

города Пенза «Радужный» 
 

 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК 

вторая младшая  

группа № 5 

 

09.00-09.15 физическая культура 

09.25-09.40 окружающий мир/ 

                                   природа  

 

09.00-09.15 сенсорные эталоны/ 

математические  представления 

09.30-09.45 музыка  

 

вторая младшая  

группа № 9 

 

09.00-09.15 окружающий мир/   

                     природа  

09.25-09.40 физическая культура   

                     (динамический час) 

09.00-09.15 физическая культура 

09.25-09.40  рисование/лепка 

09.50-10.05   

средняя группа № 8 

 

09.00-09.20 окружающий мир/   

                     природа 

09.30-09.50 физическая культура 

 

09.00-09.20 аппликация/ 

конструктивная деятельность 

10.00-10.20 музыка 

средняя группа №15 

 

09.00-09.20 музыка  

09.30-09.50 окружающий мир/    

                            природа 

09.00-09.20 математические 

представления 

09.30-09.50 физическая культура 

старшая группа № 3 

 

09.00-09.25 подготовка к обучению 

                    грамоте 

09.35-10.00 музыка  

16.00-16.25 рисование 

 

 

09.00-09.25 математические  

                     представления 

09.35-10.00 аппликация/ 

конструктивная деятельность 

16:00-16:25 физ. культура 

(динамический час на прогулке) 

старшая группа № 16 

 

09.00-09.25окружающий мир/природа 

социально-эмоциональное развитие 

09.35-10.00 музыка  

16:00-16:25 физическая культура 

(динамический час на прогулке) 

09.00-09.25 математические  

                     представления 

10.00-10.25 физическая культура  

16.00-16.25 рисование  

подготовительная к 

школе группа № 11 

 

09.00-09.30 математические    

                    представления 

09.40-10.10 конструкт. деят-ть 

11.00-11.30 музыка 

09.00-09.30 подготовка к 

обучению грамоте 

09.40-10.10 окр. мир/природа 

10.35-11.05 физическая культура 

 

подготовительная к 

школе группа № 17 

 

09.00-09.30 математические 

представления 

09.40-10.10 окружающий мир/   

природа/соц.- эмоцион. развитие 

10.20-10.50 музыка  

09.00-09.30 подготовка к 

обучению грамоте 

09.40-10.10 окружающий 

мир/природа 

10.30-11.00 физическая культура 

(динамический час на прогулке) 

подготовительная к 

школе группа № 19 

 

09.00-09.30 математические 

представления 

09.40-10.10 конструкт. деят-ть  

10.20-10.50 физическая культура 

(динамический час на прогулке)  

09.00-09.30 подготовка к 

обучению грамоте 

09.40-10.10 окруж. мир/природа 

11.10-11.40 физическая культура  

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

 

Заведующий МБДОУ детский сад 101 

города Пензы «Радужный» 

____________М.В. Цинковская 

 

 «___»__________20__г.  

МБДОУ детского сада № 101 

на 2025-2026 учебный год 

 
СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

09.00-09.15 физическая культура 

09.25-09.40 рисование/лепка  

09.50-10.05    

 

09.00-09.15  аппликация/констр. 

09.25-09.40  деятельность 

09.50-10.05 физическая культура 

(динамический час) 

09.00-09.15 развитие речи  

 

09.30-09.45 музыка 

 

09.00-09.15 сенсорные эталоны/ 

математические представления 

09.30-09.45 музыка 

09.00-09.15 физическая культура  

 09.25-09.40 развитие речи                 

 

09.00-09.15 музыка  

09.25-09.40  аппликация/констр 

09.50-10.05  деятельность 

 

09.00-09.20 математические  

                     представления 

09.30-09.50 физическая культура 

 

09.00-09.20  развитие речи 

09.40 – 10.00 музыка 

 

09.00-09.20 рисование/лепка  

09.30-09.50 физическая культура 

(динамический час) 

09.00-09.20 музыка  

09.30-09.50 аппликация/ 

конструктивная деятельность 

09.00-09.20 развитие речи 

09.30-09.50 физическая культура 

(динамический час) 

09.00-09.20 физическая культура  

09.30-09.50 рисование/лепка 

09.00-09.25 окружающий мир/ 

природа/социально-эмоциональное 

развитие  

10.00-10.25 физическая культура 

 

 

09.00-09.25 математические 

                     представления 

10.10-10.35 музыка 

16.00-16.25 лепка 

 

09.00-09.25 развитие речи  

09.35-09.55 физическая культура  

 

09.00-09.25 математические  

                     представления 

09.35-10.00 музыка 

16.00-16.25 лепка  

 

09.00-09.25 подготовка к 

обучению грамоте 

09.35-10.00 физическая культура  

 

09.00-09.25 развитие речи 

09.35-10.00 аппликация/ 

конструктивная деятельность 

 

 

09.00-09.30 математические  

                     представления 

09.40-10.10 рисование  

10.20-10.50 музыка 

09.00-09.30 развитие речи 

09.40-10.10 окр. мир/  природа 

/соц.- эмоциональное развитие  

10.20-10.50 физическая культура  

09.00-09.30 подготовка к 

обучению грамоте 

09.40-10.10 аппликация/лепка 

10.30-11.00 физическая культура 

(динамический час на прогулке) 

09.00-09.30 математические   

                     представлений 

09.40-10.10 аппликация/лепка 

11.10-11.40 физическая культура 

 

 

09.00-09.30 музыка  

09.40-10.10 развитие речи 

10.20-10.50 конструкт. деят-ть  

 

09.00-09.30 подготовка к 

обучению грамоте  

09.40-10.10 рисование 

10.45-11.15 физическая культура 

 

09.00-09.30 математические   

                     представлений 

09.40-10.10 рисование 

11.00-11.30 музыка 

 

09.00-09.30 окружающий мир/   

природа/соц.- эмоцион. развитие 

09.40-10.10 подготовка к 

обучению грамоте 

11.00-11.30 физическая культура 

09.00-09.30 развитие речи 

09.40-10.10 музыка  

10.20-10.50 аппликация/лепка 
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